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هشاش� العظام هي حال� يحدث فيها انخفاض في كتل� وقو� العظام مما يجعل الشخص أكثر عرض�
للكسور في العمود الفقري والوركين والمعصم. يؤثر مرض هشاش� العظام على 20٪ من النساء
فوق سن ال 45 . 40٪ من النساء فوق سن ال 75. الرجال يتأثرون أيضا عند التقدم في السن. هشاشة
العظا� يمكن أن تكون مؤلم� ومنهك� وتسبب تشوهات كما أن الع�ود الفقري يمكن أن ينهار
ويتسبب في جعل الظهر محدب. ترقق العظام هو أحد مجالات التركيز الرئيسي� في مركز الدكتور
حميرا بادشا الطبي�. أطبائنا ذوي خبر� طويل� لمساعدتك على التحكم بهذه الحال� مع
الرعاي� وتغيير نمط الحيا� الطبي�. تعرف على علاج هشاش� العظام في دبي، الإمارات
.العربي� المتحد�

Visit us at www.drbadshamedical.com

Expert care for Arthritis, Lupus, and Autoimmune diseases.

https://www.drbadshamedical.com/

