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هايدروكسيكلوروكوين سولفا�

الهايدروكسيكلوروكوين سولفا� ،الكلوروكين فوسفا�، هيدروكس ، والكلوروكين الفوسفا�
جميعها أدوية مضادة للملاريا وهي مفيدة في علاج أمراض المناعة الذا�ية مثل الذئبة
القرصية و الحمامية الجهازية، ال�هاب المفاصل الروما�ويدي وال�هاب المفاصل المزمن،
ال�هاب الأوعية الدموية الجلدية المزمنة. هذه الأدوية فعالة بشكل خاص في علاج الجلد
والمفاصل و ثب� قدر�ها للحد من الال�هاب و�حسين العضلا� وآلام المفاصل ،ومع ذلك فهي
ليس� فعالة عندما �س�خدم وحدها للأعراض الأشد لهذه الأمراض ال�ي �صيب الأجهزة
الرئيسية. ينبغي أن �ؤخذ أقراص الهايدروكسيكلوروكوين أو الكلوروكين مع أو بعد الطعام
للحد من الآلام في المعدة. لا يعمل هذا الدواء على الفور، قد يح�اج من أسابيع إلى أشهر
قبل أن �لاحظ أي فائدة. وبال�الي فإنه من المهم أخذ الدواء بان�ظام، وإلا قد لا ��لقى أي
فائدة على الإطلاق. هذه الأدوية يمكن أن �ؤخذ مع أدوية أخرى، على سبيل المثال مضادا�
الال�هاب غير الس�يرويدية ، و�س�خدم لعلاج الذئبة الحمامية أو ال�هاب المفاصل
الروما�ويدي. في الواقع، فإنها �عطى أحيانا مع بريدنيزولون ل�قليل كمية الس�يرويد
ل�حسين الأعراض. لا �س�هلك هذه الأدوية بال�داخل مع مضادا� الحموضة،يجب أن لايقل
الوق� بين الجرعا� عن 2 ساعة. الرجاء إبلاغ الطبيب أو الصيدلي إذا كن� �أخذ أدوية أخرى،
بما في ذلك العلاجا� ال�قليدية لأنه يمكن أن يحدث آثار جانبية مع أي دواء. يجب أن يأخذ
وفقا ل�عليما� الطبيب، الهايدروكسيكلوروكوين والكلوروكين لا��شابه في آثارها
.الجانبية. الآثار الجانبية للهايدروكسيكلوروكوين أخف عموما

الآثار الجانبية ال�حذيرا� للحد من هذا ال�أثير الجانبي



الغثيان وفقدان
الشهية والإسهال

للحد من هذه الآثار
الجانبية �ناول
الدواء بعد الطعام

صداع ودوخة
ورنين في
الأذنين وضعف
العضلا�

ي�حسن عند الاع�ياد
على الدواء أو عند
�قليل الجرعة. اس�شر
طبيبك إذا كن� �عاني
ضعف العضلا� الذي
.يبدأ من ساقيك صعودا

عدم وضوح الرؤية
والضرر الشبكية
)غير مألوفة إذا
لم ي�م �جاوز
الجرعة اليومية
الموصى بها(

الاضطرابا� البصرية،
رهاب الضوء، ومضا�
ضوء ، بقع داكنة اللون
في المجال البصري،
.وصعوبة في ال�ركيز

قد يحدث عدم وضوح الرؤية بشكل عابر ويخ�في
عادة في 1-2 أسابيع أخبر طبيبك عند حدوث ذلك.
�لف الشبكية عادة ما ين�هي عند إيقاف العلاج.
الهايدروكسيكلوروكوين ذا� مخاطر أقل
بالمقارنة مع الكلوروكين يجب عليك الخضوع
لفحص العين قبل بدء العلاج، وعلى الأقل 6 شهر
.بعد ذلك

رد الفعل
ال�حسسي أو
ال�غيرا�
الصبغية في
الجلد والأغشية
المخاطية )نادرة(

طفح جلدي ، حكة، و�غير
لون الجلد و الأظافر
وداخل الفم

�خ�في الأعراض عند وقف العلاج

اضطرابا� في
الدم )نادرة(

قد لا �كون هناك أعراض
واضحة ، ولكن إذا ظهر
نزيف غير عادي أو
كدما�، و�قرحا� الفم
"مع "انفلونزا

إبلاغ الطبيب فورا في حالة حدوث هذه الأعراض.
رصد آثار العلاج الجديد الخاص بك هام جدا،
وخصوصا خلال الأشهر الثلاثة الأولى من العلاج.
للقيام بذلك قد نح�اج إلى مراجعة اخ�بارا�
الدم بصورة من�ظمة.وحفاظا على سلام�ك يجب
.إبلاغ الطبيب إذا كان لديك فقر دم

Visit us at www.drbadshamedical.com

Expert care for Arthritis, Lupus, and Autoimmune diseases.

https://www.drbadshamedical.com/

