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متلازمة شوغرن هي أح� الأمراض الروماتيزمية المزمنة. سماته المميزة هي التأثير على
الغ�� اللعابية وال�معية والمخاطية في الجسم، المصابين يعانون من جفاف في الفم
والعيون. يمكن أيضا أن تتأثر الغ�� الأخرى المنتجة للرطوبة والتي تسبب جفاف في الأنف،
.وتهيج الحلق، وجفاف الجل� او جفاف المهبل

ق� يكون هذا المرض خفيفا بحيث أن المتضررين منه ق� لا يسعون للحصول على المشورة الطبية
على الإطلاق. وفي حالات أخرى، متلازمة شوغرن تأتي على نحو أش� يرافقها التهاب المفاصل،
والطفح الجل�ي، والأوعية ال�موية والرئة أو الكلى. ق� تح�ث متلازمة شوغرن بتلقاء
نفسها ) متلازمة شوغرن الأساسية(

أو بالاشتراك مع أمراض الروماتيزم الذاتية الأخرى مثل التهاب المفاصل الروماتوي�ي،
.تصلب الجل� أو الذئبة الحمامية الجهازية )متلازمة شوغرن الثانوية(

ما الذي يسبب متلازمة شوغرن؟

لا يعرف سبب متلازمة شوغرن. ويعتق� العلماء أنه ق� يكون وراثي أو مع� . ق� وج� أن الخلايا
.المناعية )الخلايا الليمفاوية( في الغ�� تسبب التهاب مزمن مما يؤ�ي إلى ت�مير الغ��

من ق� يصاب بمتلازمة شوغرن؟

تع� متلازمة شوغرن أكثر شيوعا مما يعتق� . فإنها تؤثر على حوالي 0.05٪ من سكان القوقاز.
هي 10 مرات أكثر شيوعا عن� الإناث مقارنة بالذكور. السن الأكثر شيوعا هو ب�اية في العق�
.الرابع إلى الخامس ولكنه ق� يح�ث في أي سن

أعراض المرض

هذا المرض يسبب جفاف العين والفم. عن�ما تتعرض العين للجفاف، يشعر المريض بالتعب
وإحساس وكأن هناك رمل في العينين. في بعض الأحيان، ق� يكون هناك حكة، حتى آلام بالعينين.
عن�ما تشت� الأعراض،يلاحظ المصابين أن ل�يهم القليل أو لا �موع على الإطلاق واحمرار
في العين . نقص اللعاب يسبب إقبال الشخص على شرب الماء في كثير من الأحيان وخاصة عن�
الح�يث. ق� يشعر بـ التهاب وتشقق الشفاه واللسان. يسبب التصاق الاكل بالأسنان ويح�ث
تسوس الأسنان خاصة عن� الأشخاص الذين ل�يهم عناية فقيرة بنظافة الفم . ق� يح�ث بعض
التورمات المتقطعة بالغ�� اللعابية التي تب�و وكأنها تورمات في جانبي الوجه )الغ�ة



النكفية( وتحت الذقن. مواقع أخرى مثل الأنف والحلق والجل� أو المهبل )الغ�� تحت الفك
السفلي( ق� تكون جافة أيضا. ق� يعاني الأفرا� المتضررين من آلام المفاصل وتورم، والطفح
الجل�ي، أو ضيق في التنفس )إذا كان هناك تأثير على الرئة(. ق� يشعرون أيضا بالتعب طوال
الوقت، ويشكون من نقص الطاقة. في ع�� قليل ج�ا من المرضى يرتبط شوغرن مع متلازمة سرطان
.الغ�� الليمفاوية

ما هو العلاج؟

كثير من المرضى يمكن مساع�تهم بالسيطرة على الأعراض. ال�موع الاصطناعية، شطف الفم
بشكل �وري، معينات أو رشفات من الماء والعقاقير لتحفيز افراز اللعاب، ومرطب البشرة
.وزيوت ترطيب المهبل تساع� في تخفيف الأعراض

زيارات طبيب الأسنان ال�ورية مهمة لأولئك الذين يعانون من فق�ان اللعاب الكثيف.
بالنسبة لأولئك المصابين بالتهاب المفاصل، مضا�ات الالتهاب غير الستيروي�ية
وهي�روكس

(hydroxychloroquine) هي الأ�وية المعتا�ة المستخ�مة. في بعض الأحيان ق� تكون هناك حاجة
لأخذ الكورتيزون عن طريق الفم لعلاج التعب، و توسع الغ�� اللعابية وبعض الأجهزة
. الرئيسية المتضررة. نا�را ما تكون مطلوبة كابتات المناعة مثل سيكلوفوسفامي�

Scleroderma مرض تصلب الجل� 

وبشكل عام الكثير ممن يعانون من هذه الحالة يعانون من مرض تصلب الجل� حيث الجل� وأجزاء
أخرى كثيرة من الجسم يمكن أن تصبح سميكة ولامعة. هناك نوعان من تصلب الجل�: تصلب الجل�
الجهازي المح�و� والمنتشر. المح�و� يميل إلى أن يكون أكثر اعت�الا ويؤثر بشكل رئيسي
على الجل�، في حين أن النوع المنتشر ق� يؤثر على الأعضاء ال�اخلية. ويصيب الجل� بشكل
متكرر. كثير من المرضى الذين يعانون حساسية للبر� تتحول أصابعهم للون الأبيض أو الأزرق
عن� التعرض إلى بيئة بار�ة )وهذا ما يعرف باسم ظاهرة رينو� (. الأعضاء ال�اخلية مثل
الرئتين والكلى والقلب والمع�ة والأمعاء ويمكن أيضا أن تتأثر. الأعراض والعلامات
تعتم� على العضو المصاب فطبقات الجل� تصبح سميكة وق� تب�و لامعة. ق� تصبح بقع من الجل�
أغمق أو أفتح لونا. ق� يكون هناك بروز في الأوعية ال�موية الصغيرة )توسع الشعيرات( على
الجل� وكتل طباشيرية صغيرة تحت الجل�. في بعض الأحيان تتكون تقرحات في البروز العظمي.
المرضى غالبا ما يلاحظون التغيرات في لون أي�يهم وأق�امهم عن� التعرض للبر� عن�ما
يذهبون إلى غرفة مكيفة.. الأعضاء ال�اخلية مثل الرئتين والكلى والقلب والمع�ة
.والأمعاء ويمكن أيضا أن تتأثر

ق� يكون هناك ألم وتورم في الي�ين والق�مين وخصوصا في الصباح. مع ألم في مؤلم المفاصل ،
وإذا لم يتم تنفيذ الممارسة الصحيحة للتمارين الرياضية ، ق� تظل المفاصل مشوهة بشكل
�ائم. التأثير على الرئتين ق� يؤ�ي إلى ضيق في التنفس خاصة أثناء ممارسة الرياضة. إصابة
.الأمعاء ق� تؤ�ي إلى حرقة وألم في البطن وتورم مع فق�ان الشهية والقيء وفق�ان الوزن

إصابة الكلى ق� يؤ�ي إلى ارتفاع مفاجئ في ضغط ال�م يرافقه الص�اع والقيء. يؤثر تصلب
الجل� على المرضى بشكل مختلف. طبيبك سوف يقيم الحالة ويرسلك لمختلف الاختبارات لتح�ي�
م�ى مرضك. السبب ال�قيق لتصلب الجل� غير معروف. الجينات مهمة فيول� المرضى مع قابلية
للإصابة بالمرض. وجو� الأجسام المضا�ة المذكورة أعلاه تشير إلى أن ذلك هو أح� أمراض
المناعة الذاتية - حيث تتعرض الأعضاء لهجوم من الجسم عن طريق الجهاز المناعي الخاص بها.
المعالجة التي يتلقاها المريض تح�� م�ى انتشار المرض. العلاج يشمل رعاية الجل�، وعلاج
التقرحات الجل�ية وتجنب التعرض للبر� .. وتواجه الع�ي� من المرضى الذين يعانون من المرض



مشاكل اجتماعية وضغط النفسي نتيجة لتصلب الجل�. سوف تساع�ك المناقشات المفتوحة مع
.عائلتك وطبيب ومستشار
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