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فيتامين �



يجب الحصول على �ا يكفي �ن فيتا�ين )د( والاحتياج اليو�ي هو 1000 وحدة دولية. عادة �ا يت�
الحصول على هذا التعرض في الش�س لحوالي 15 دقيقة يو�يا للأشخاص ذوي الجلد الفاتح اللون
وقد تحتاج لل�ك�لات D جدا. ال�زيد �ن جلود ال�صطبغة قد يجدون صعوبة في ا�تصاص فيتا�ين
أو الأطع�ة ال�حصنة. ل�اذا الج�يع في �دينة دبي ال�ش�سة في دولة الإ�ارات العربية
ال�تحدة )الإ�ارات العربية ال�تحدة( يعانون �ن نقص في فيتا�ين )د(؟؟

Visit us at www.drbadshamedical.com

Expert care for Arthritis, Lupus, and Autoimmune diseases.

https://www.drbadshamedical.com/

