
ا ادش رة ب د. حمي

ي ي دب م ف ز ي ارية رومات ش است

ن د امي ت ي ف



ا م الحصول على هذ . عادة ما يت ة ومي هو 1000 وحدة دولي اج الي ي ن )د( والاحت امي ت ي ي من ف ب الحصول على ما يكف يج

د ة ق غ لود المصطب يد من ج دا. المز ح اللون ج ات لد الف وي الج اص ذ خ ا للأش ة يومي ق ي مس لحوالي 15 دق ي الش عرض ف الت

ي ة دب ي مدين ع ف مي ا الج . لماذ ة اج للمكملات أو الأطعمة المحصن حت د ت ن D وق امي ت ي صاص ف ي امت ة ف دون صعوب يج

ن )د(؟؟ امي ت ي ي ف ص ف ق ون من ن ( يعان حدة ة المت ي مارات العرب حدة )الإ ة المت ي مارات العرب ي دولة الإ مسة ف المش
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. اعة ة وأمراض المن ئب اصل والذ هاب المف صصة لالت خ رعاية مت


