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الفا�بروما�الج�ا )التهاب العضلات الل�ف�(

الفا�بروما�الج�ا )التهاب العضلات الل�ف�( هي حالة شائعة مر�بطة بآلام العضلا� وحالا�
.ال�عب، وهي أكثر شيوعاً لدى النساء وخاصة في سن الإنجاب

لا �عد الفايبرومايالجيا شكلاً من أشكال ال�هاب المفاصل فهي ليس� مر�بطة بالإل�هابا�
، ولكن �ندرج �ح� روما�يزم الأنسجة الرخوة، وهو مصطلح يشمل مجموعة من الاضطرابا� ال�ي
.�سبب الألم وال�يبس حول العضلا� والعظام المفاصل



الأعراض والعلامات

الأفراد يشكون من آلام و�صلب في مناطق حول الرقبة والك�فين وأعلى وأسفل الظهر ومنطقة
الورك. ويحدث ذلك عادة في جميع أنحاء الجسم، على الرغم من أنها قد �بدأ في منطقة واحدة،
.مثل الرقبة والك�فين، ويمكن أن �ن�شر على مدى ف�رة من الزمن

قد وصف� الآلام المرافقة للمرض بطرق عدة، مثل الإحساس بالحرق، ازعاج، ألم، أو صلابة
ووجع. وغالبا ما ��غير حسب ال�وقي�، النشاط، الطقس، و أنماط النوم والإجهاد. ويقول معظم
الناس المصابين أن درجة معينة من الألم موجودة دائما.وانهم يشعرون بالألم في عضلا�هم
.بشكل أساسي

بالنسبة لبعض الناس قد يكون الألم شديد جدا. على الرغم من أن ن�ائج الفحص البدني العام
�ظهر عادة طبيعية والأفراد المصابين قد يبدوا ذا� صحة جيدة، وعند فحص الأشخاص الذين
يعانون من الفايبرومايالجيا يظهر وجود آلام في عدة مواقع �عرف بالنقاط اللينة. هذه
النقاط في الجسم �كون مؤلمة عند الضغط عليها عادة. إن وجود هذا النمط من النقاط اللينة
يميز الفايبرومايالجيا عن غيرها من الحالا�. المرضى في كثير من الأحيان لا يدركون مكان
.النقاط اللينة أو ح�ى وجود العديد منها الى أن يقوم الطبيب بفحص هذه النقاط

التعب واضطرابات النوم

معظم الناس الذين يعانون من الفايبرومايالجيا يشعرون بال�عب، وانخفاض القدرة على
ال�حمل، كنوع من الإرهاق المرافق للانفلونزا أو قلة النوم. أحيانا يعد ال�عب الشديد
مشكلة أكبر بكثير من الألم. معظم المصابين يعانون قلة في النوم. على الرغم من عدم وجود
صعوبة بالغفيان، فإنهم ينامون بشكل خفيف و يعانون من الاس�يقاظ كثيرا أثناء الليل. في
كثير من الأحيان يصاحب الاس�يقاظ الشعور بال�عب، ح�ى بعد النوم جيدا خلال الليل. ال�عب
يمكن أن ي�راوح من الخمول وانخفاض القدرة على ال�حمل إلى حد الإرهاق، ويمكن أن يخ�لف من
يوم واحد إلى آخر

الأعراض المتعلقة بالجهاز العصب�

ال�غيرا� في المزاج هي من الأعراض الشائعة لآلام الفايبرومايالجيا، مشاعر الحزن أيضا
من الأعراض الشائعة وبعض المصابين يعانون من الاك�ئاب. الأشخاص الذين يعانون من
الفايبرومايالجيا قد يشعرون بالقلق أيضا. ويع�قد بعض الباحثين وجود علاقة بين آلام
العضلا� الليفية وأشكال معينة من الاك�ئاب والقلق المزمن. ومع ذلك، فإن أي شخص مصاب
بمرض مزمن - وليس فقط الفايبرومايالجيا - قد يشعر بالاك�ئاب في بعض الأحيان بسبب
معانا�هم من الألم وال�عب المرافق للمرض. الأشخاص الذين يعانون من الفايبرومايالجيا
قد يجدون صعوبة في ال�ركيز وأداء المهام العقلية البسيطة. هذه المشاكل �ميل إلى الظهور
و الاخ�فاء وغالبا ما �كون أبرز في أوقا� ال�عب أو القلق الشديد. ولوحظ وجود مشاكل
مماثلة في كثير من المرضى مع �قلبا� في المزاج، واضطرابا� النوم أو الأمراض المزمنة
.الأخرى

مشاكل أخرى

الصداع وخصوصا الصداع النا�ج عن ال�و�ر والصداع النصفي،هي من الحالا� الشائعة لدى
.المصابين بـ الفايبرومايالجيا



آلام في البطن، الان�فاخ ,الإمساك والإسهال بال�ناوب )و�سمى م�لازمة القولون العصبي
أو القولون ال�شنجي( من الأعراض الشائعة أيضا. �قلصا� المثانة وال�هيج أيضا وقد يسبب
الإلحاح أو ال�ردد البولي. وهناك مشاكل إضافية قد ��رافق مع آلام العضلا� الليفية مثل
ال�شنجا�، والدوخة، وآلام في المفصل الصدغي الفكي ومفاصل اليدين والذراعين والقدمين
.والساقين أو الوجه

ك�ف �تم تشخ�ص الفا�بروما�الج�ا؟

لا يمكن �شخيص آلام العضلا� الليفية الفايبرومايالجيا عبر الفحوص المخبرية، ن�ائج
الأشعة السينية، فاخ�بارا� الدم والخزعا� العضلية �بدو طبيعية. لذلك، يع�مد ال�شخيص
.على ال�اريخ الدقيق للمريض والفحص البدني

يشخص المريض ،(ACR) وفقا لمعايير الكلية الأميركية لأمراض الروما�يزم
الفايبرومايالجيا إذا كان الشخص لديه �اريخ من الألم على نطاق واسع لمدة ثلاثة أشهر
على الأقل، وألم في لا يقل عن 11 أو أكثر من 18موقع ذا� النقاط اللينة.إلا أن بعض
الأمراض الشائعة قد �شابه الفيبروميالجيا كاضطرابا� الغدة الدرقية، ومرض الذئبة
وال�هاب المفاصل الروما�ويدي والال�هابا�. هذه الحالا� عادة ي�م اس�بعادها عن طريق
الفحص المخبري. ولأن أعراض آلام العضلا� الليفية )الفيبروميالجيا هي عامة جدا وغالبا
ما ي�بادر إلى الأذهان اضطرابا� طبية أخرى، كثير من الناس �عاني من الخضوع ل�قييما�
معقدة وكثيرا ما ��كرر قبل أن ي�م �شخيصهم الفايبرومايالجيا. من المهم زيارة طبيب
.الروما�يزم الذي يعرف كيفية �شخيص وعلاج هذه الحالة

ما الذ� �سبب الف�بروم�الج�ا؟

سبب آلام العضلا� الليفية غير معروف. هناك العديد من العوامل المخ�لفة، وحدها أو
مج�معة، قد �سبب آلام العضلا� الليفية أو الفيبروميالجيا. على سبيل المثال، العوامل
مثل مرض معد، و الصدما� الجسدية، الصدمة العاطفية أو ال�غيرا� الهرمونية، يمكن أن
�سهم في الألم وال�عب واضطرابا� النوم المعممة ال�ي �ميز هذه الحالة. وقد اق�رح بعض
العلماء أن الأشخاص الذين يعانون من الفيبروميالجيا لديهم مس�ويا� غير طبيعية
بالعديد من المواد الكيميائية المخ�لفة ال�ي �ساعد على نقل و�ضخيم إشارا� الألم من
وإلى المخ. ولكن إذا كان� هذه ال�شوها� هي سبب أو ن�يجة للآلام العضلا� الليفية فهذا
.غير معروف بعد

ك�ف �تم معالجة الف�بروم�الج�ا؟

لا يوجد علاج معروف للفيبروميالجيا. ولكن يمكن طمأنة المرضى أن هذه الحالة، بالرغم من
أنها مؤلمة، ولكنها لا �سبب ضرر بالأنسجة، وأنه يمكن أن يسيطر عليها بنجاح في كثير من
.الحالا�

:و�شمل الخيارا� الم�احة لعلاج آلام العضلا� الليفية

أدوية لل�قليل من الألم و�حسين الأعراض

برامج ال�مارين ال�ي �مدد العضلا� و�قوم ب�حسين القلب والأوعية الدموية

�قنيا� الاس�رخاء ل�خفيف �و�ر العضلا�

.البرامج ال�عليمية لمساعد�ك على فهم وإدارة الألم



الطبيب يمكن أن يعمل على خطة علاج خاصة بك. بعض الناس الذين يعانون من الفايبرومايالجيا
لديهم أعراض خفيفة و�ح�اج القليل من العلاج ، ريثما يفهمون ما هي الفايبرومايالجيا
وكيفية �جنب �فاقم حال�هم. البعض الآخر، ي�طلب برنامج رعاية الشاملة مكثفة، ال�ي
.�ش�مل على الدواء وممارسة الرياضة ال�دريب على مهارا� ال�عامل مع الألم

إدارة الفا�بروما�الج�ا

في كثير من الأحيان، وقد يخضع الأشخاص الذين يعانون من الفايبرومايالجيا للعديد من
الاخ�بارا� ومعاينة العديد من الم�خصصين في بحثهم عن الإجابا�. فإنهم غالبا ما يقال
لهم أنه لا يوجد شيء خاطئ معهم لأن الفحوصا� �بدو طبيعية وحال�هم �بدو بشكل جيد . أسرهم
وأصدقائهم، وكذلك الأطباء، قد يشكون في حقيقة شكاواهم،ما يزيد في مشاعر العزلة،
والشعور بالذنب والغضب. إذا كن� ممن يعانون من الفايبرومايالجيا يجب عليك وعلى عائل�ك
�فهم أن الألم العضلي الليفي يسبب الألم المزمن وال�عب. يجب أن �أخذ دورا فعالا في
إدارة المرض ا عن طريق ممارسة الرياضة بان�ظام، و�ثقيف نفسك عن حال�ك، و�علم كيفية
.�نفيذ �قنيا� الاس�رخاء واس�را�يجيا� إدارة الإجهاد

Visit us at www.drbadshamedical.com
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