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الركب�

الركبة هي م�صل هام لحمل الوزن، وتشكل من قبل الطر� الأدنى من عظم ال�خذ، ونهاية الطر�
العلوي من الساق )عظم الساق( و الرض�ة )صابونة الركبة(. تتكون الركبة من قسمين الوسطي
)الداخلية( والجانبية )الخارجي(. يتم تو�ير الاستقرار للركبة أساسا من أربطة الركبة.
الركبة هي واحدة من الم�اصل المصابة بكثرة �ي الألعاب الرياضية، وكذلك �ي غيرها من
.الإصابات

الحالات التي تصيب مفصل الركب�

تمزق الرباط الصليبي الأمامي عند عدم قدرته على تحمل الضغط بسبب قوة الإصابة إصابة
الرباط الصليبي الأمامي عادة تترا�ق مع التواء �ي الركبة، تحدث تمدد م�رط وا�تتاح غير
طبيعي للم�صل الجانبي )تقوس(. تمزق الغضرو� الم�صلي ومعالجته : الغضرو� الم�صلي يعمل
على امتصاص الصدمات �ي الركبة. الحا�ات الخارجية �قط لهذا الهيكل لديها إمدادات دم
ومعظم المناطق الداخلية ت�تقر إلى أي إمدادات الدم. بسبب هذا التمزق الذي يحدث �ي
الحا�ات الخارجية �لديها القدرة على ش�اء. يحدث تمزق الغضرو� الهلالي �ي أنماط مختل�ة
.ويمكن أن تنتج عنها أعراض مثل آلام، وتورمات الم�اصل

إصابات الغضروف

الغضرو� هو مسؤول عن حركات الم�صل الانزلاقية السلسة. يمكن أن تحدث إصابات الغضرو�
جنبا إلى جنب مع تمزق الرباط الصليبي الأمامي �ي وقت الإصابة أو بسبب عدم الاستقرار �ي
.الركبة المتضررة بسبب التمزق



(PCL) إصاب� الرباط الصليبي الخلفي

بالمقارنة مع إصابات الرباط الصليبي الأمامي و إصابات الرباط الصليبي الخل�ي تعد
نادرة . وتحدث �ي حوادث السير و بسبب السقوط. تسبب إصابات الرباط الخل�ي إلى تحرك الساق
.بشكل غير طبيعي

خلع الركب�

الاضطرابات �ي الركبة نادرة ولكنها يمكن أن تكون مدمرة. �إنها ترتبط مع إصابات متعددة
الأربطة. إصابات الرباط الجانبي: الرباط الجانبي الأنسي الذي يدعم الجانب الداخلي من
.الركبة يجرح عادة. يتم تصني� الإصابات حسب الشدة

الخلع في الرضف�

الرض�ة )صابونة الركبة( هو أيضا مصدر للعديد من المشاكل. تتحرك صابونة الركبة مع
الأخدود وعظم ال�خذ خلال ثني الركبة ومدها. �ي بعض المرضى يحدث زلات صابونة الركبة من
الأخدود وتأتي بسبب الاستلقاء على الجانب الخارجي للركبة بالإضا�ة للعديد من العوامل
مثل عدم التوازن �ي العضلات،والتراخي �ي الأربطة… جميعها تلعب دورا �ي تسبيب هذه
.المشكلة

الألم في الركب�

ألم الركبة هو شائع جدا عند الشباب وكذلك لدى كبار السن. لا ترتبط كل آلام الركبة مع
.الضرر الهيكلي. ومع ذلك، �إن سبب آلام �ي الركبة لابد من تقييمها طبياً

الزليل

الغشاء الزليلي هو الغشاء المبطن للم�صل الذي ي�رز سائل الم�اصل. الغشاء الزليلي يمكن
.أن يتأثر �ي العديد من الأمراض التي تؤدي إلى تورم الغشاء، جمع السائل

Visit us at www.drbadshamedical.com

Expert care for Arthritis, Lupus, and Autoimmune diseases.
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