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ي ي دب م ف ز ي ارية رومات ش است

ة )الحمراء( ئب الذ

لد اصة الج سم، وخ ة من الج لف ت اء مخ ز ر على أج ث ؤ ي يمكن أن ت م الت ز ي هاب الرومات من من أمراض الت هي مرض مز

ي والدم والكلى. هاز العصب لب والرئة والج لات والق اصل والعض والمف

ة الحمراء ئب واع من الذ اك عدة أن هن

د ي ق لدي والذ ح الج لال الطف ها من خ عرف علي م الت لد. يت صر دائما على الج ت ق ي ت ة )Discoid lupus( الت رصي ة الق ئب ل الذ مث

. ، يمكن لدي ح الج عة من الطف ز حص خ ة عن طريق ف رصي ة الق ئب ص الذ ي خ ش م ت روة الرأس. يت ، وف ق ه والعن هر على الوج يظ

ر ث ؤ ي يمكن أن ت ى ، والت ة من المرض ي المئ سم لدى حوالي 10 ف اء الج ي أعض اق امل لب طور لمرض ش ت ة الحمراء أن ت ئب للذ

من امل. ف طورها لمرض ش ع ت ة لا يمن رصي ة الق ئب عه وعلاج الذ ه أو من ي ؤ ف ب ن سم. ما لا يمكن الت ام من الج ظ هاز أو ن على أي ج

ية هاز ة الحمراء الج ئب ط. الذ ق ة ف لدي هو من الأعراض الأولي ح الج ة الحمراء ولكن الطف ئب الذ رد مصاب ب الممكن أن يكون الف

ة سب الن سم. ب ام من الج ظ هاز أو ن ر على أي ج ث ؤ ، ويمكن أن ت ة رصي ة الحمراء الق ئب دة من مرض الذ ر ش كون أكث عادة ما ت

ة هز ن والكلى والدم، أو الأج ي اصل والرئت ر المف أث ت د ت رى، ق ي حالات أخ اصل. وف لد والمف ط على الج ق ر ف ث ؤ اس، ت عض الن لب

ان عض الأحي ي ب ة ف ئب كون الذ . ويمكن أن ت ي الأعراض ة ف ئب ون من الذ ن يعان صي خ ل ش ماث رى. عموما،لا يت ة الأخ سج والأن

لب ي أغ (. ف ة وهج اطا )مت ش ر ن ح المرض أكث دما يصب رى عن ( ، ومرة أخ ة سمى ) الساكن عدمة ت لى من ة إ ف ي ف ات أعراض خ ذ

ها الأدوية ب سب يَة ت وِ أَدْ ال ةٌ ب ثَ  دَ حْ ةٌ المُ بَ ئْ  ذِ . ال ي للمرض هاز ج الج موذ لى الن رون إ ي هم يش ن إ « ف ة ئب اس »الذ كر الن دما يذ ان عن الأحي



كون يَة ت وِ أَدْ ال ةٌ ب ثَ  دَ حْ ةٌ المُ بَ ئْ  ذِ ها. أعراض ال ذ ف عن أخ وق رد الت مج ي ب ف ت خ ة للدواء ،و ت ي ب ان ة كأحد الأعراض الج ئب عالج الذ ي ت الت

ي ين )الت درالاز يَة هي الهي وِ أَدْ ال ةٌ ب ثَ  دَ حْ ةٌ المُ بَ ئْ  ذِ طة مع ال ب وعا والمرت ي ر ش . الأدوية الأكث ية هاز ة الحمراء الج ئب لة لأعراض الذ مماث

) لب ات الق رب طراب ض دم لعلاج اض خ ست ي ت د )الت امي ن روكايي ط الدم( و ب غ اع ض ف ط الدم أو ارت غ اع ض ف دم لعلاج ارت خ ست ت

ة الحمراء؟ ئب اب مرض الذ ما هي أسب

عض ات صلة . ب كون ذ د ت ة ق ي ئ ي ة وب ي اك عوامل وراث د العلماء أن هن ق ة الحمراء. ويعت ئب ب وراء مرض الذ لا يعرف السب

ا موعة السلف ي مج ودة ف لك الموج اصة ت وية )وخ ادات الحي : العدوى، والمض لى المرض هي دي إ ؤ د ت ي ق ة الت ي ئ ي العوامل الب

ه أن عارف علي م من المت . على الرغ ات عض الادوية والهرمون ديد، كما ب هاد الش ج ، والإ ة ي سج ف ن وق الب عة ف (، الأش ن سلي ن والب

د ي ف ة ت ات حديث اف ش اك اكت . هن ب المرض سب ها ت د أن ق ات يعت ن ي د ج ه لا يوج ن إ ، ف من الأسرة الواحدة ة يحدث ض ئب مرض الذ

ات على ن ي ، من المعروف أن الج ق ي الساب عض الأسر. ف ي ب ة ف ئب ط مع الذ ب ات على الكروموسوم 1 يرت ن ي أن الج ب

سم ام الج ظ حول ن ة الحمراء يت ئب ي الذ . ف المرض ا ب « على صلة أيض ة اعي ة المن اب ج ات الاست ن ي الكروموسوم 6 أو ما يسمى »ج

ة ريب ن المواد الغ ي ريق ب ف ه على الت درت د ق ق اعي يف هاز المن . الج ة لف ت سم المخ ة الج هز م أج سه ويهاج ف د ن اع ض اعي / للدف المن

، ادة سام المض ه الأج .« وهذ ات د »الذ ه ض وج ت ادة ت سام المض اعي الأج هاز المن عل الج م يج . ث ة ي ات ة الذ سج لايا والأن والخ

ة ويمكن سج ي الأن راكم ف ت ي ت ة والت اعي دات المن ي عق كل الت ش س« لت ف اعل مع »الن ف ت « ت ة ي ات سام الذ ادات الأج دعى »مض وت

، والألم. ة سج ة الأن صاب ، وإ هاب ب الالت سب أن ت

ة الحمراء؟ ئب مرض الذ صاب ب من ي

وعا ي ر ش المرض هي أكث ة ب صاب ديدة للإ . الحالات الج ة ئب الذ ة ب صاب ل للإ ون المي د يرث اس ق عض الن لى أن ب ر الدراسات إ ي ش ت

ائهم رب ة ممن يكون أق ئب ى الذ ط من مرض ق ة ف ي المئ . و10 ف ا المرض هذ راد العائلة مصاب ب دما يكون أحد أف ي الأسر عن ف

لى أن حوالي ٪5 حصاءات إ ر الإ ي ش . ت ة ئب مرض الذ ة ب صاب ا للإ ون أيض المرض معرض ن ب ي ( من المصاب ت )الأم أو الأخ أو الأخ

. المرض ة ب صاب ون للإ ة معرض ئب ون من مرض الذ ين يعان راد الذ ين يولدون للأف ال الذ ط من الأطف ق ف

ة ئب علامات وأعراض الذ

ي عدد ون من الأعراض ف اس يعان م الن ن معظ إ سم، ف ي الج ء ف ز ب أي ج ة يمكن أن يصي ئب م من أن مرض الذ على الرغ

ين لديهم مرض اص الذ خ ن الأش ي رق ب ة الف اء على معرف الي لل11 عرض يساعد الأطب ف الت ي صن اء. الت ز ن من الأج معي

كل لدي على ش ح ج ن ) طف ي ت ن الوج لدي ب ح الج رى: الطف ام الأخ ج الض سي ات الن طراب ون من اض ين يعان اص الذ خ ، والأش ة ئب الذ

ق ه والعن رص على الوج كل الق رة على ش ش ت روح المن رصي )الق لدي الق ح الج (؛ الطف ف سر الأن ر ج دين وعب ة على الخ راش ف

هاب ة )الت هاب المصلي اصل(. الت ي المف س ف ب ي اصل )ألم وت هاب المف م. الت روح الف مس. ق عة الش ة لأش الصدر( حساسي

(؛ ن ي روت سرب الب ي الكلى )ت اكل ف س(. مش ف ن ي الت ق ف ي ب الألم وض ، مما يسب طن ، و / أو الب ن ي ، الرئت لب ة حول الق طان ب

ادة سام المض ادة )الأج سام المض اعة الأج هاز المن ج اكل ب ا( مش مي ي ي الدم )الأن اكل ف . مش ي ي المركز هاز العصب اكل الج مش

دان ق ود( ف اهرة رين رد )ظ ة للب عب ، الحساسي ر الدم، الت ق رى: ف مل الأعراض الأخ ش سه( وت ف سم ن لايا الج د خ اعل ض ف ت ي ت الت

. ن الوز

؟ ص المرض ي خ م تش ت ف ي كي

ص ي خ ش م الت ة من الأعراض . عادة ما يت ن موعة معي د مج ه لا يوج صه لأن ي خ ش ان ت عض الأحي ي ب ة من الصعب ف ئب مرض الذ

رية ب ل المخ حالي ي الت ها ف حصل علي ائج المت ت ل الن حلي ت ا ب رون ص مق خ أكمله للش ي ب اريخ الطب ق للت ي عراض دق لال است من خ

موعة من ف عن مج ي يمكن الكش ار الت ب ت اعي )الاخ هاز المن الج ات الصلة ب صصة ذ خ حوصات المت عض الف ة وب ي ن ي الروت

ن حص معي د ف ا، لا يوج (. حالي ة ئب ون من مرض الذ ين يعان اص الذ خ ع الأش مي ي دم ج ا ف ريب ق ودة ت ادة الموج سام المض الأج

ار ب ت : اخ من ما يلي ض ت رى ت رية الأخ ب حوصات المخ عض الف ة أو لا .. ب ئب ص لديه مرض الذ خ ا كان الش ذ يمكن أن يحدد ما إ

ن سي ي روت ب )ESR( أو ب رسي دام معدل الت خ ي الدم. ويمكن است ة ف لي كمي ات الت ن ي روت ة الب س كمي ي )C3، C4، CH50( يق



ي الكلى. اكل ف ف عن مش ول للكش ل الب حلي ع. ت ف ر مرت ي ي يكون عادة غ هاب والذ ويات الالت اس مست ي اعلي )CRP( لق ف الت

ي اكل ف ف عن مش لب يمكن من الكش ط الق طي خ . ت ن ي لف الرئت ف عن ت الكش ة أن يساعد ب ي ن عة السي الأش حص ب يمكن للف

. لب الق

ة للمرض ز اب المحف الأسب

ئ اج طور مف ي ت ب ف سب مس يت عة الش عرض لأش الت . ف ة ئب ى الذ ي العديد من مرض ركة ف ت د لاحظ العلماء سمات مش ق

م ع حالة المريض ومن ث راج ت ، وت طورة ر خ رد أو العدوى أكث د يكون الب رى،ق ي حالات أخ رى. وف لدي والأعراض الأخ ح الج للطف

واع د يكون أحد أن رى ق ي حالات أخ . وف ة ئب ات هي العلامات الأولى لمرض الذ اعف ه المض كون هذ د ت . ق ات اعف داد المض ز ت

الأعراض الأولى وعلامات ساء، ف عض الن د ب . عن ة ئب ة لمرض الذ ج الأعراض الأولي ت ن عض الأمراض ت ذ لب خ ي يؤ الدواء الذ

عون طي ى لا يست اك العديد من المرض . و هن عد الولادة ا ب ريب ق هر ت ظ رى، ت ي حالات أخ رة الحمل. وف ت لال ف طور خ ت المرض ت

. هور المرض لى ظ دي إ ؤ د ت كورة ق العوامل المذ ة لها ب اك عوامل لا علاق ة للمرض وهن ب ز العوامل المسب ي مي ت

؟ ما هو العلاج

ة الحمراء لديهم ئب مرض الذ ن ب ي س كل المصاب . لي ة للمرض ق ات المراف اعف ع المض كر والعلاج مهم لمن ص المب ي خ ش الت

ة ي الب ة للغ سب الن ص. ب ت ه المخ ب ي اصة له مع طب طة خ ص أن يعمل على خ خ ب على كل ش لك، يج . ولذ س الأعراض ف ن

ائف اظ على وظ ، والحف هاب ، والحد من الالت عال الحد من أعراض المرض ، يمكن للعلاج الف ة ئب ى الذ مى من مرض العظ

. ة عي ي سم الطب الج

ة ئب الحمل والذ

ود ق من وج حق لك للت . وذ ب ي عة الطب ك مراج ب علي ج ي اب ، ف ج ن للان ططي خ ة الحمراء و ت ئب ن من مرض الذ ي عان ت ت ا كن ذ إ

. ي الولادة ال حديث د الأطف لب عن ي الق اكل ف ب مش سب ي يمكن أن ت ادة الت سام المض الأج
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. اعة ة وأمراض المن ئب اصل والذ هاب المف صصة لالت خ رعاية مت


