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ي ي دب م ف ز ي ارية رومات ش است

ي اصل سلب هاب المف ، أو الت ة اري ق اصل الف هاب المف الت

SPA المصل أو

ار ق هاب الف مل الت ش ي ت ة الت ي هاب ة الالت مي ز ي ة أو SPA هو اسم لعائلة من الأمراض الرومات اري ق اصل الف هاب المف الت

مة لاز اسم مت ا ب ق اعلي )المعروف ساب ف كاسي أو الت اصل الارت هاب المف ، الت ة مايز ر المت ي ارية غ ق اصل الف هاب المف ، الت اللاصق

، وداء رحي ق ولون الت هاب الق ات الأمعاء، الت هاب اصل المصاحب لأمراض الت هاب المف ؛ والت ي اصل الصدف هاب المف ر( الت ريت

. كرون

عة ائق سري حق

ل ض ات الراحة وأف ي أوق ي أن الألم هو أسوأ ف ا يعن هر وهذ ى الظ ات أدن هاب ى هي الت م المرض د معظ ة عن سي الأعراض الرئي

ة لي ي أق اح. ف ي الصب صلب ف ق الأعراض مع ت راف ت ل و ت ي اللي اظ ف ق ي ى الاست ب للمرض اط. الألم يمكن أن يسب ش مع الن

ارية ق اصل الف هاب المف وع من الت ا الن . هذ ن ي ن والساق راعي ي الذ ورم ف ة ألم وت سي كون الأعراض الرئي ى ت من المرض

. ة ي ارية الطرف ق اصل الف هاب المف اسم الت يعرف ب

وعا عادة لدى ي ر ش ، هو أكث ار اللاصق ق هاب الف اسم الت ة ب ارية المعروف ق اصل الف هاب المف ج الأولي من الت موذ  الن

ررا. ض ر ت ون أكث كور يكون اب والذ ب الش



ف ي ف خ ي ت ساعد ف ( ت دية روئي ي ر الست ي هاب غ ادات الالت اسم مض ة ب ات )المعروف هاب ادة للالت ة هي المض ر المسكن ي اق العق

كل كاف ش ون ب ب ي ج ين لا يست ى الذ ي المرض عالة ف كون ف ة ت ي ولوج ي ان الأدوية الب م الأحي ي معظ رة ف ي الأعراض كب

. دية روئي ي ر الست ي هاب غ ادات الالت لمض

؟ ة اري ق اصل الف هاب المف ما هو الت

اك ام. هن ار والعظ طة والأوت علق الأرب ث ت اصل، حي هاب المف رى من الت واع الأخ لف عن الأن ت ارية يخ ق اصل الف هاب المف الت

ورم ان ألم وت عض الأحي ي ب ري و، ف ق س العمود الف ب ي ي ألم وت ب ف سب هاب يت ان من الأعراض الأول هو الت سي وعان رئي ن

. ن ن والوركي ي ف ي الكت ة ف عاق ري والإ ق ي العمود الف وهات ف ش ب ت م يسب ر العظ دمي ي هو ت ان وع الث . والن ن ي ن والساق راعي الذ

؟ ة اري ق اصل الف هاب المف اب الت ما هي أسب

ات ن ي ا المرض عن طريق ج ب هذ سب ، يت ارية ق اصل الف هاب المف وعا من الت ي ر ش وع الاكث ار اللاصق وهو الن ق هاب الف ي الت ف

د . وق رب الغ ارا ب ش ت ر ان سي هو HLA-B27. وهو أكث ن الرئي ي . الج ات ن ي ه الج ل من هذ حديد 14 على الأق م ت د ت عددة ق مت

ال ا لا يز م من هذ ، على الرغ ارية ق اصل الف هاب المف ن HLA-B27 على الت ي ر ج ي أث ة ت ي ف ة أدلة عن كي رت الدراسات الحديث وف

. ف حث مكث وع ب موض

؟ ة اري ق اصل الف هاب المف د الت حصل عن ي ي ما الذ

راد ساء. أف ر من الن كور 2-3 مرات أكث ب الذ ات ويصي ي رين ة العش ي سن المراهق دأ ف ار اللاصق وعادة ما يب ق هاب الف الت

.HLA-B27 ن ي ا على الج ئي ز ف ج وق ا يت ر، وهذ طر أكب ون لخ ون معرض اء مصاب رب الأسرة ممن لديهم أق

؟ ة اري ق اصل الف هاب المف ص الت ي خ م تش ت ف ي كي

رين من ن أخ وعي ن وم ب ا يق ب أيض ي . الطب ي دن حص الب الف ام ب ي اريخ المريض والق م ت ي ي ق ب لت ي ح طب ص الصحي ي خ ش طلب الت يت

عة ر الأش اصل عب وج من المف ي ز رات ف ي ي غ ت الت ن ي ا ب ذ ،. إ ي ز اصل الحوض العج ة لمف ي ن عة السي الأش م. أحدهم ب ي ي ق الت

ة من سي ي sacrocilites هو علامة رئي ف ي الحرق ز صل العج هاب المف اسم الت ة ب ي المعروف ز اصل الحوض العج ة لمف ي ن السي

رر د يق ، ق اية وهة للغ ب ، ولكن الأعراض مش ة ي رات الكاف ي ي غ ة الت ي ن عة السي هر الأش ظ ا لم ت ذ . إ ارية ق اصل الف هاب المف الت

ارات ب ت ي من الاخ ان وع الث صوير، والن ب الت ان لى ج . وإ سي اطي ن ن المغ ي الرن ة ب ي ف ية الحرق ز اصل العج صوير المف ب ت ي الطب

. اعلي ف ن سي الت ي روت ل ب اعلات المرحلة مث ف دة ت اس ش ي حوص ق ا ف ا أيض ان ارات الدم لHLA-B27، وأحي ب ت ة هي اخ لي كمي الت

ن ي ي الج ي ف اب يج ار إ ب ت اص لديهم اخ خ اك أش . هن ب المعالج ي ص على الحكم الصادر عن الطب ي خ ش مد الت هاية ، يعت ي الن ف

ص سوف يصاب خ ي أن الش ي لا يعن اب يج ار الإ ب ت ن الاخ إ لك، ف دا. ولذ اصل أب هاب المف وا لالت عرض HLA-B27، ولكن لم يت

ل. ب ق ي المست ارية ف ق اصل الف هاب المف الت رورة ب الض ب

ة ؟ اري ق اصل الف هاب المف ة الت م معالج ت ف ي كي

. ارية ق اصل الف هاب المف م الت اق ن يف ي دخ ى. الت ع المرض مي هة لج اصل الموج المف اصة ب مارين الخ عي والت ي العلاج الطب صح ب ين

ة (، ي روديئ ر الست ي هاب غ ادات الالت ات )مض طوة الأولى للعلاج هي المسكن . الخ الأدوية ارات للعلاج ب ي اك العديد من الخ هن

)meloxicam( كام لوكسي )ibuprofen(، مي ن ي روف وب يب ن )naproxen( ، إ روكسي اب ب )etoricoxib( ، ن وريكوكسي يت ل إ مث

ت ذ ا أخ ذ رى. ولكن إ ة على الأخ وق ف ه الأدوية مت اك واحدة من هذ س هن ن )indomethacin. (. لي اسي ث دومي ن أو الإ

ورم ى. لت م المرض ة لمعظ سب الن ف الأعراض ب ي ف خ ر على ت ي كل كب ش ساعد ب ها سوف ت ات حة ذ رعات والمدة الصحي الج ب

ب ن ج . ولت سرعة عالة ب كون ف ا ما ت الب رية غ ماد الوت اصل أو الأغ ي المف رويد ف ي كوست ي ن الأدوية كورت اصل ، يمكن حق المف

ين اسالاز ل السلف سمى عادة DMARDs( مث م )وت ز ي ادة للرومات ر المض ي اق ، العق كورة أعلاه للعلاج دام الأدوية المذ خ است

ر على ث ؤ ي ت اصل الت هاب المف لك الحالات لالت ي ت ما ف عديل مسار المرض ، لا سي ي ت عالة ف كون ف د ت )sulfasalazine( ق

ة ذ ر محب ي م غ ذ عن طريق الف خ ؤ ي ت ون الت ز ي ن أدوية الكورت عالة إ كون ف د ت ها ق م من أن . على الرغ ن ي ن والساق راعي اصل الذ مف



ون ين يعان ك الذ ط لأولئ ق دة ف ي وية ج ادات الحي ر المض ب عت . ت ة ي ب ان ار الج لى العديد من الآث دي إ مة سوف يؤ رعات اللاز لأن الج

) ة ي ولوج ي الب عرف ب ر ت ي اق ر الورم) Anti TNF( )واحد من العق خ طات ن ب ت أن عوامل مث ب د ث . وق اعلي ف اصل الت هاب المف الت

دارة ل إ ب ا من ق مدة حالي .anti TNF معت ارية ق اصل الف هاب المف ري أعراض الت ق ي علاج كل من العمود الف دا ف عالة ج كون ف ت

: ار اللاصق وهي ق هاب الف ي الت دام ف خ ة للاست اء الأمريكي ذ الأدوية والغ

عطى عن طريق الوريد كل 6 - رعة 5 ملغ / كغ ت ج دم ب خ ي يست ، والذ مب كسي إ لي ف ين إ

ا. وعي لد مرة واحدة أسب حت الج ن ت )etanercept( ل50 ملغ عن طريق الحق ت كريب ن ايت

لد. حت الج ن ت وعي رعة 40 ملغ كل أسب ج ن ب )Adalimumab( حق موماب أدالي

هر ي الش ، مرة واحدة ف رعة 50 ملغ ج ن ب )golimomab( حق موماب ولي غ

ة اري ق اصل الف هاب المف ش مع الت عاي الت

ين ى الذ م المرض ان معظ ، ف طعة ق مرة أو مت كون مست ي يمكن أن ت صلب الت عب والت م من أعراض الألم والت على الرغ

ديدة ات الج ما مع العلاج ، لا سي عي ي ة مع طول العمر الطب ج ت اة من ون حي ش ارية يعي ق اصل الف هاب المف ون من الت يعان

احة اصل . السب ة الدموية والمف لب والأوعي اظ على صحة الق روري للحف ام أمر ض ظ ت ان ة ب ي مارين الرياض . ممارسة الت احة المت

. ة كال الرياض ل أش ض ا هي أف وغ والي

اط هامة ق ن

اصل ان مف عض الاحي ي ب ري وف ق ب العمود الف ي يصي اصل الذ هاب المف وع من الت ارية هو ن ق اصل الف هاب المف الت

. ون لد والأمعاء والعي ر الج أث ق مع ت راف ت ن ويمكن أن ت راعي الذ

ارية ق اصل الف هاب المف ى الت راد الأسرة لمرض م أف ر معظ أث ت كور، ت د الذ اصة عن ، وخ ات رين ة والعش ي سن المراهق  أما ف

ر. طر أكب ون لخ وا معرض يكون

. طرة على أعراض وعلامات المرض ي السي رف ي كل كب ش ة ب ات الحديث د ساعدت العلاج وق
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. اعة ة وأمراض المن ئب اصل والذ هاب المف صصة لالت خ رعاية مت


