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التها� المفاصل الفقارية، أو التها�
SPA المفاصل سل�ي المصل أو

ه� اسم لعائلة من الأمراض الر�ماتيزمية الالتهابية SPA التها� المفاصل الفقارية أ�
التي تشمل التهاب الفقار اللاصق، التهاب المفاصل الفقارية غير المتمايزة، التهاب
المفاصل الارتكاسي أ� التفاعلي )المعر�ف سابقا باسم متلازمة ريتر( التهاب المفاصل
الصدفي؛ �التهاب المفاصل المصاحب لأمراض التهابات الأمعاء، التهاب الق�ل�ن التقرحي،
.�داء كر�ن

حقائق سريعة

الأعراض الرئيسية عند معظم المرضى هي التهابات أدنى الظهر �هذا يعني أن الألم ه�
أس�أ في أ�قات الراحة �أفضل مع النشاط. الألم يمكن أن يسبب للمرضى الاستيقاظ في
الليل � تترافق الأعراض مع تصلب في الصباح. في أقلية من المرضى تك�ن الأعراض
الرئيسية ألم �ت�رم في الذراعين �الساقين. هذا الن�ع من التهاب المفاصل الفقارية
.يعرف باسم التهاب المفاصل الفقارية الطرفية



النم�ذج الأ�لي من التهاب المفاصل الفقارية المعر�فة باسم التهاب الفقار اللاصق، 
.ه� أكثر شي�عا عادة لدى الشباب �الذك�ر يك�ن�ن أكثر تضررا

العقاقير المسكنة هي المضادة للالتهابات )المعر�فة باسم مضادات الالتهاب غير
الستير�ئيدية( تساعد في تخفيف الأعراض كبيرة في معظم الأحيان الأد�ية البي�ل�جية
تك�ن فعالة في المرضى الذين لا يستجيب�ن بشكل كاف لمضادات الالتهاب غير
.الستير�ئيدية

ما هو التها� المفاصل الفقارية؟

التهاب المفاصل الفقارية يختلف عن الأن�اع الأخرى من التهاب المفاصل، حيث تعلق
الأربطة �الأ�تار �العظام. هناك ن�عان رئيسيان من الأعراض الأ�ل ه� التهاب يتسبب في
ألم �تيبس العم�د الفقري �، في بعض الأحيان ألم �ت�رم الذراعين �الساقين. �الن�ع
.الثاني ه� تدمير العظم يسبب تش�هات في العم�د الفقري �الإعاقة في الكتفين �ال�ركين

ما هي أس�ا� التها� المفاصل الفقارية؟

في التهاب الفقار اللاصق �ه� الن�ع الاكثر شي�عا من التهاب المفاصل الفقارية، يتسبب
هذا المرض عن طريق جينات متعددة قد تم تحديد 14 على الأقل من هذه الجينات. الجين الرئيسي
�ه� أكثر انتشارا بالغرب. �قد �فرت الدراسات الحديثة أدلة عن كيفية تأثير .HLA-B27 ه�
.على التهاب المفاصل الفقارية، على الرغم من هذا لا يزال م�ض�ع بحث مكثف HLA-B27 جين

ما الذي يحصل عند التها� المفاصل الفقارية؟

التهاب الفقار اللاصق �عادة ما يبدأ في سن المراهقة العشرينيات �يصيب الذك�ر 2-3 مرات
أكثر من النساء. أفراد الأسرة ممن لديهم أقرباء مصاب�ن معرض�ن لخطر أكبر، �هذا يت�قف
.HLA-B27 جزئيا على الجين

كيف يتم تشخيص التها� المفاصل الفقارية؟

يتطلب التشخيص الصحيح طبيب لتقييم تاريخ المريض �القيام بالفحص البدني. الطبيب أيضا
يق�م بن�عين أخرين من التقييم. أحدهم بالأشعة السينية لمفاصل الح�ض العجزي،. إذا بينت
التغييرات في ز�ج من المفاصل عبر الأشعة السينية لمفاصل الح�ض العجزي المعر�فة باسم
ه� علامة رئيسية من التهاب المفاصل الفقارية. sacrocilites التهاب المفصل العجزي الحرقفي
إذا لم تظهر الأشعة السينية التغييرات الكافية، �لكن الأعراض مشب�هة للغاية، قد يقرر
الطبيب تص�ير المفاصل العجزية الحرقفية بالرنين المغناطيسي. �إلى جانب التص�ير،
�أحيانا أيضا فح�ص ،�HLA-B27الن�ع الثاني من الاختبارات التكميلية هي اختبارات الدم ل
قياس شدة تفاعلات المرحلة مثل بر�تين سي التفاعلي. في النهاية ، يعتمد التشخيص على
،HLA-B27 الحكم الصادر عن الطبيب المعالج. هناك أشخاص لديهم اختبار إيجابي في الجين
�لكن لم يتعرض�ا لالتهاب المفاصل أبدا. �لذلك، فإن الاختبار الإيجابي لا يعني أن الشخص
.س�ف يصاب بالضر�رة بالتهاب المفاصل الفقارية في المستقبل

كيف يتم معالجة التها� المفاصل الفقارية ؟

ينصح بالعلاج الطبيعي �التمارين الخاصة بالمفاصل الم�جهة لجميع المرضى. التدخين
يفاقم التهاب المفاصل الفقارية. هناك العديد من الخيارات للعلاج بالأد�ية. الخط�ة
الأ�لى للعلاج هي المسكنات )مضادات الالتهاب غير الستر�ديئية (، مثل إيت�ريك�كسيب
(etoricoxib) ، نابر�كسين (naproxen) ، إيب�بر�فين(ibuprofen)، ميل�كسيكام (meloxicam) أ�



ليس هناك �احدة من هذه الأد�ية متف�قة على الأخرى. �لكن .( .indomethacin) الإند�ميثاسين
إذا أخذت بالجرعات �المدة الصحيحة ذاتها س�ف تساعد بشكل كبير على تخفيف الأعراض
بالنسبة لمعظم المرضى. لت�رم المفاصل ، يمكن حقن الأد�ية ك�رتيك�ستير�يد في المفاصل
أ� الأغماد ال�ترية غالبا ما تك�ن فعالة بسرعة. �لتجنب استخدام الأد�ية المذك�رة
مثل السلفاسالازين (DMARDs �تسمى عادة) أعلاه للعلاج، العقاقير المضادة للر�ماتيزم
(sulfasalazine) قد تك�ن فعالة في تعديل مسار المرض ، لا سيما في تلك الحالات لالتهاب
المفاصل التي تؤثر على مفاصل الذراعين �الساقين. على الرغم من أنها قد تك�ن فعالة إن
أد�ية الك�رتيز�ن التي تؤخذ عن طريق الفم غير محبذة لأن الجرعات اللازمة س�ف يؤدي إلى
العديد من الآثار الجانبية. تعتبر المضادات الحي�ية جيدة فقط لأ�لئك الذين يعان�ن
�احد من) (Anti TNF )التهاب المفاصل التفاعلي. �قد ثبت أن ع�امل مثبطات نخر ال�رم
تك�ن فعالة جدا في علاج كل من العم�د الفقري أعراض التهاب (العقاقير تعرف بالبي�ل�جية
معتمدة حاليا من قبل إدارة الأد�ية �الغذاء الأمريكية anti TNF.المفاصل الفقارية
:للاستخدام في التهاب الفقار اللاصق �هي

- إينفليإكسيمب، �الذي يستخدم بجرعة 5 ملغ / كغ تعطى عن طريق ال�ريد كل 6

.ل50 ملغ عن طريق الحقن تحت الجلد مرة �احدة أسب�عيا (etanercept)ايتنكريبت

.حقن بجرعة 40 ملغ كل أسب�عين تحت الجلد (Adalimumab)أداليم�ماب

حقن بجرعة 50 ملغ، مرة �احدة في الشهر (golimomab)غ�ليم�ماب

التعايش مع التها� المفاصل الفقارية

على الرغم من أعراض الألم �التعب �التصلب التي يمكن أن تك�ن مستمرة أ� متقطعة، فان معظم
المرضى الذين يعان�ن من التهاب المفاصل الفقارية يعيش�ن حياة منتجة مع ط�ل العمر
الطبيعي، لا سيما مع العلاجات الجديدة المتاحة. ممارسة التمارين الرياضية بانتظام أمر
ضر�ري للحفاظ على صحة القلب �الأ�عية الدم�ية �المفاصل . السباحة �الي�غا هي أفضل
.أشكال الرياضة

نقاط هامة

التهاب المفاصل الفقارية ه� ن�ع من التهاب المفاصل الذي يصيب العم�د الفقري �في بعض
.الاحيان مفاصل الذراعين �يمكن أن تترافق مع تأثر الجلد �الأمعاء �العي�ن

أما في سن المراهقة �العشرينات، �خاصة عند الذك�ر، تتأثر معظم أفراد الأسرة لمرضى 
.التهاب المفاصل الفقارية يك�ن�ا معرض�ن لخطر أكبر

.�قد ساعدت العلاجات الحديثة بشكل كبيرفي السيطرة على أعراض �علامات المرض

Visit us at www.drbadshamedical.com

Expert care for Arthritis, Lupus, and Autoimmune diseases.
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