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هو نوع من التهاب المفاصل الذ� �حدث لحوال� 15 ف� المئة من المرضى الذ�ن لد�هم طفح جلد�
�سمى الصدف�ة. هذا النوع من التهاب المفاصل �مكن أن �ص�ب أ� مفصل ف� الجسم، وأعراضه
تختلف من شخص لآخر. وقد أظهرت الأبحاث أن الالتهاب المستمر من التهاب المفاصل الصدف�
�مكن أن �ؤد� إلى تلف المفاصل. لحسن الحظ، هناك علاجات متوفرة فعالة بالنسبة لمعظم
.الناس المصاب�ن بهذا المرض

ما هو مرض التهاب المفاصل الصدف�؟

الصدف�ة هو مرض �سبب بقع حمراء وب�ضاء متقشرة تظهر على الجلد. �مكن أ�ضا أن �تطور
التهاب المفاصل الصدف� عندما �ذهب نظام المناعة ف� الجسم إلى أبعد مراحله لمهاجمة
المفاصل بالإضافة إلى الجلد، وأعراض التهاب المفاصل الصدف� تتوهج تارة وتهدأ تارة
أخرى، وتختلف من شخص لآخر، و�مكن أن تتغ�ر المواقع ف� نفس جسم الشخص مع مرور الوقت.
التهاب المفاصل الصدف� �مكن أن �ص�ب أ� مفصل ف� الجسم، سواء ف� مفصل واحد أو ف� نفس
المفاصل على كلا الجانب�ن من الجسم. على سب�ل المثال، قد تؤثر على واحد أو كلا الركبت�ن.



أصابع ال�د�ن والقدم�ن المتضررة �مكن أن تشبه النقانق المتورمة ، وه� حالة غالبا ما
�شار إل�ها بالتهاب الإصبع. كما قد تتأثر أظافر اصبع القدم. التهاب المفاصل الصدف� ف�
العمود الفقر�، �دعى الفقار �سبب آلاما ف� الظهر أو الرقبة، وصعوبة ف� الانحناء.
التهاب المفاصل الصدف� أ�ضا �مكن أن �سبب بقع هشة تسبب التصاق الأوتار والأربطة على
العظام. هذه الحالة وتدعى التهاب الارتكاز، �مكن أن تسبب ألم ف� الجزء الخلف� من الكعب،
وباطن القدم، حول المرفق�ن أو ف� مناطق أخرى. التهاب الارتكاز ه� واحدة من السمات
المم�زة لالتهاب المفاصل الصدف�. تش�ر الأبحاث الحد�ثة إلى أن الالتهاب المستمر
لالتهاب المفاصل الصدف� �سبب ضررا للمفاصل ف� وقت لاحق، لذلك التشخ�ص الصح�ح ضرور�.
.ولحسن الحظ، تتوفر العلاجات الفعالة بالنسبة لمعظم المصاب�ن

ما ه� أسباب التهاب المفاصل الصدف�؟

سبب التهاب المفاصل الصدف� ل�س معروفا بالضبط. إلا أن 40 ف� المئة من الأشخاص الذ�ن
�عانون من التهاب المفاصل الصدف�، لد�هم حالة مماثلة لأحد أفراد الأسرة �عانون من
الصدف�ة أو التهاب المفاصل، مما �ش�ر إلى أن الوراثة الت� قد تلعب دورا ف� ذلك. التهاب
المفاصل الصدف� �مكن ا�ضا ان �نتج من العدوى الت� تنشط الجهاز المناع�. ب�نما مرض
الصدف�ة ف� حد ذاته ل�س معد�ا، ولكن رد فعل جهاز المناعة لبعض الالتهابات البكت�ر�ة قد
.�لعب دوراً أ�ضاً

ك�ف �حدث التهاب المفاصل الصدف�؟

عادة ما �ظهر التهاب المفاصل الصدف� ف� الأشخاص الذ�ن تتراوح أعمارهم من 30 إلى 50،
ولكن �مكن أن �بدأ ف� وقت مبكر من الطفولة. الرجال والنساء على نفس المستوى من خطر
الإصابة. ما �قرب من 15 ف� المئة من الأشخاص الذ�ن �عانون من الصدف�ة قد �صابون بالتهاب
المفاصل الصدف�. ف� بعض الأح�ان، �مكن أن �ظهر التهاب المفاصل قبل مرض الصدف�ة الجلد�.
�ؤثر التهاب المفاصل الصدف� عادة على المفاصل الكب�رة، لا س�ما الأطراف السفل�ة
والمفاصل الرئ�س�ة لأصابع ال�د�ن والقدم�ن، و�مكن أن تؤثر أ�ضا على الظهر و المفصل
.العجز� الحرقف� من مفاصل الحوض

ك�ف �تم تشخ�ص التهاب المفاصل الصدف�؟

لتشخ�ص التهاب المفاصل الصدف�، �بحث طب�ب المفاصل عن تورم المفاصل المؤلم، وأنماط
مع�نة من الالتهابات وبعض مظاهر الالتهاب ف� الجلد والأظافر. �تم الفحص بالأشعة
الس�ن�ة ف� كث�ر من الأح�ان للبحث عن المفاصل المتضررة. كما �مكن استخدام التصو�ر
بالرن�ن المغناط�س� أو الأشعة المقطع�ة للنظر ف� المز�د من التفاص�ل. �تم إجراء
اختبارات الدم لاستبعاد أنواع أخرى من التهاب المفاصل ذو العلامات والأعراض
المشابهة، بما ف� ذلك النقرس والتهاب المفاصل الروماتو�د�. ف� المرضى الذ�ن �عانون من
التهاب المفاصل الصدف�، قد تكشف اختبارات الدم مستو�ات عال�ة من الالتهابات وفقر الدم
الخف�ف. ونادرا ما �حتاج المر�ض لإجراء خزعة جلد�ة )إزالة ع�نة صغ�رة من الجلد للتحل�ل(

ك�ف �تم علاج التهاب المفاصل الصدف�؟

�ختلف العلاج تبعا لمستوى الألم. فمع التهاب المفاصل الخف�ف جدا قد �تطلب العلاج فقط
عندما تصبح المفاصل مؤلمة، من الممكن ا�قاف العلاج عندما �شعر المر�ض بتحسن. تستخدم
العقاق�ر غ�ر الست�رو�د�ة المضادة للالتهابات مثل الإ�بوبروف�ن )موتر�ن أو أدف�ل( أو
نابروكس�ن )أل�ف(، والعلاج الأول�. إذا لم �ستج�ب التهاب المفاصل �مكن وصف العقاق�ر
،(sulfasalazine )المضادة للرومات�زم الت� تعدل مسار المرض. وتشمل هذه سولفاز�ن



(leflunomide) لفلونوم�د ، (cyclosporine )الس�كلوسبور�ن ،(methotrexate) م�ثوتر�كسات
anti-TNF وأح�اناً إذا كانت هذه العقاق�ر غ�ر كاف�ة �تم اللجوء للأدو�ة لب�ولوج�ة مثل
agents ا�تان�كر�بت (Etanercept) س�تول�زوماب (certolizumab) غول�موماب (Golimumab)
وف� حالات تورم المفاصل الشد�د، �مكن (Infliximab) انفلكس�ماب (Adalimumab) ادال�موماب
لحًقن الست�رو�دات أن تكون مف�دة. الجراحة �مكن أن تكون مف�دة لإصلاح أو استبدال
.المفاصل المصابة بأضرار بالغة

:التعا�ش مع التهاب المفاصل الصدف�

كث�ر من الناس �عانون من التهاب المفاصل الذ� �تطور لتصلب المفاصل وضعف العضلات بسبب
قلة الاستخدام، لذلك الممارسة السل�مة للتمار�ن الر�اض�ة مهمة جدا، لأنها سوف تحسن
الصحة العامة وتساعد ف� الحفاظ على مرونة المفاصل. المش� هو طر�قة ممتازة لممارسة
الر�اضة. وهناك طرق تساعد بالمش� مثل استخدام الأحذ�ة الت� تساعد على تجنب الإجهاد على
القدم�ن والكاحل�ن، والركبت�ن المتضررة من الالتهاب. توفر ر�اضة الدراجة خ�ار ج�د
أ�ضاً، فضلا عن ال�وغا والتدر�بات الت� تساعد ف� الاسترخاء. بعض الناس الذ�ن �عانون من
التهاب المفاصل �جدون سهولة أكبر ف� التحرك بالماء. ف� هذه الحال، السباحة أو المش� ف�
حوض السباحة �ساعد على النشاط دون الضغط على المفاصل. �ستف�د كث�ر من الناس المصاب�ن
بالتهاب المفاصل الصدف� أ�ضا من العلاج الطب�ع� لتقو�ة العضلات، وحما�ة المفاصل من
.المز�د من الضرر، وز�ادة المرونة ف�ها
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